
9.9. Equipos de protecciEquipos de proteccióón n 
individualindividual

Conceptos fundamentales Conceptos fundamentales 
sobresobre
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Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
SeSeññalizar claramente las alizar claramente las ááreas en las que sea obligatorio el uso de reas en las que sea obligatorio el uso de 

equipos de protecciequipos de proteccióón individualn individual

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Las Las ááreas claramente sereas claramente seññalizadas con la obligatoriedad de alizadas con la obligatoriedad de 
utilizaciutilizacióón de equipos de proteccin de equipos de proteccióón individual ayudarn individual ayudaráán a recordar n a recordar 
continuamente a los trabajadores la necesidad de su utilizacicontinuamente a los trabajadores la necesidad de su utilizacióónn

SeSeññalice claramente las alice claramente las 
ááreas en las que es obligatorio reas en las que es obligatorio 
el uso de equipos de el uso de equipos de 
protecciproteccióón Individualn Individual



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proporcionar equipos de protecciProporcionar equipos de proteccióón individual que protejan n individual que protejan 

adecuadamenteadecuadamente
Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Evite utilizar un equipo de protecciEvite utilizar un equipo de proteccióón individual no adecuado ya que n individual no adecuado ya que 
causarcausaráá un falso sentimiento de seguridad. Consulte al fabricante un falso sentimiento de seguridad. Consulte al fabricante 
para la seleccipara la seleccióón y uso del equipo de proteccin y uso del equipo de proteccióón individualn individual

AsegAsegúúrese de que el equipo de proteccirese de que el equipo de proteccióón n 
individual elegido da la protecciindividual elegido da la proteccióón adecuadan adecuada



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proporcionar equipos de protecciProporcionar equipos de proteccióón individual que protejan n individual que protejan 

adecuadamenteadecuadamente
Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Evite utilizar un equipo de protecciEvite utilizar un equipo de proteccióón individual no adecuado ya que n individual no adecuado ya que 
causarcausaráá un falso sentimiento de seguridad. Consulte al fabricante un falso sentimiento de seguridad. Consulte al fabricante 
para la seleccipara la seleccióón y uso del equipo de proteccin y uso del equipo de proteccióón individualn individual

Es muy importante elegir el equipo de protecciEs muy importante elegir el equipo de proteccióón individual adecuado al tipo n individual adecuado al tipo 
particular de peligro presente en cada particular de peligro presente en cada áárea de trabajo. Compruebe rea de trabajo. Compruebe 
periperióódicamente su uso correctodicamente su uso correcto



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Cuando los riesgos no puedan ser eliminados por otros medios, Cuando los riesgos no puedan ser eliminados por otros medios, 

elegir un equipo de proteccielegir un equipo de proteccióón individual adecuado para el n individual adecuado para el 
trabajador y de mantenimiento sencillotrabajador y de mantenimiento sencillo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
En la selecciEn la seleccióón de los equipos de proteccin de los equipos de proteccióón individual, deben n individual, deben 
tenerse en cuenta el confort y movilidad del trabajador, y el tenerse en cuenta el confort y movilidad del trabajador, y el 
mantenimiento sencillo de los equiposmantenimiento sencillo de los equipos

Es absolutamente esencial ajustar el equipo de protecciEs absolutamente esencial ajustar el equipo de proteccióón individual a cada n individual a cada 
individuo. Asegindividuo. Asegúúrese de que el equipo suministrado se ajusta bien al cuerpo y rese de que el equipo suministrado se ajusta bien al cuerpo y 
se utilizase utiliza



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Cuando los riesgos no puedan ser eliminados por otros medios, Cuando los riesgos no puedan ser eliminados por otros medios, 

elegir un equipo de proteccielegir un equipo de proteccióón individual adecuado para el n individual adecuado para el 
trabajador y de mantenimiento sencillotrabajador y de mantenimiento sencillo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
En la selecciEn la seleccióón de los equipos de proteccin de los equipos de proteccióón individual, deben n individual, deben 
tenerse en cuenta el confort y movilidad del trabajador, y el tenerse en cuenta el confort y movilidad del trabajador, y el 
mantenimiento sencillo de los equiposmantenimiento sencillo de los equipos

A la hora de seleccionar equipos de protecciA la hora de seleccionar equipos de proteccióón individual entre distintos tipos n individual entre distintos tipos 
posibles, dposibles, déé una gran prioridad al confort de los trabajadores y a un funa gran prioridad al confort de los trabajadores y a un fáácil cil 
mantenimientomantenimiento



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proteger a los trabajadores de los riesgos quProteger a los trabajadores de los riesgos quíímicos para que micos para que 

puedan realizar su trabajo de forma segura y eficientepuedan realizar su trabajo de forma segura y eficiente

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Ciertos riesgos quCiertos riesgos quíímicos peligrosos no pueden ser detectados por micos peligrosos no pueden ser detectados por 
los sentidos humanos. Hay que informar a los trabajadores sobre los sentidos humanos. Hay que informar a los trabajadores sobre 
dichos riesgos y adiestrarlos en la prevencidichos riesgos y adiestrarlos en la prevencióón de los mismos. n de los mismos. 
Proteger a los trabajadores de los compuestos quProteger a los trabajadores de los compuestos quíímicos peligrosos micos peligrosos 
es mucho mes mucho máás barato que los costes de compensacis barato que los costes de compensacióón que se n que se 
derivan de la exposiciderivan de la exposicióón a los mismosn a los mismos

Los humos nocivos pueden ser captados por Los humos nocivos pueden ser captados por 
sistemas de extraccisistemas de extraccióón localizada para evitar n localizada para evitar 
la exposicila exposicióón del trabajador al riesgo porn del trabajador al riesgo por
contaminantes qucontaminantes quíímicosmicos



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proteger a los trabajadores de los riesgos quProteger a los trabajadores de los riesgos quíímicos para que micos para que 

puedan realizar su trabajo de forma segura y eficientepuedan realizar su trabajo de forma segura y eficiente

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Ciertos riesgos quCiertos riesgos quíímicos peligrosos no pueden ser detectados por micos peligrosos no pueden ser detectados por 
los sentidos humanos. Hay que informar a los trabajadores sobre los sentidos humanos. Hay que informar a los trabajadores sobre 
dichos riesgos y adiestrarlos en la prevencidichos riesgos y adiestrarlos en la prevencióón de los mismos. n de los mismos. 
Proteger a los trabajadores de los compuestos quProteger a los trabajadores de los compuestos quíímicos peligrosos micos peligrosos 
es mucho mes mucho máás barato que los costes de compensacis barato que los costes de compensacióón que se n que se 
derivan de la exposiciderivan de la exposicióón a los mismosn a los mismos

Otra forma de ventilaciOtra forma de ventilacióón local es captar los n local es captar los 
contaminantes en la mesa de trabajo antes de contaminantes en la mesa de trabajo antes de 
que lleguen a la zona respiratoria de los que lleguen a la zona respiratoria de los 
TrabajadoresTrabajadores



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurar el uso habitual del equipo de protecciAsegurar el uso habitual del equipo de proteccióón individual n individual 

mediante las instrucciones y la formacimediante las instrucciones y la formacióón adecuadas, y periodos n adecuadas, y periodos 
de prueba para la adaptacide prueba para la adaptacióónn

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

La utilizaciLa utilizacióón regular en el trabajo de los equipos de proteccin regular en el trabajo de los equipos de proteccióón n 
individual ahorra dinero y reduce el sufrimiento humanoindividual ahorra dinero y reduce el sufrimiento humano

Tres tipos de mascarillas con filtro. Arriba a la Tres tipos de mascarillas con filtro. Arriba a la 
izquierda: protecciizquierda: proteccióón contra partn contra partíículas, p. culas, p. ej.ej., polvo de , polvo de 
piedra. Abajo a la izquierda: proteccipiedra. Abajo a la izquierda: proteccióón contra gases yn contra gases y
humos, p. humos, p. ej.ej. cuando se utilizan pinturas que contienen cuando se utilizan pinturas que contienen 
disolventes. El filtro es de carbdisolventes. El filtro es de carbóón activo. Encima: un filtro n activo. Encima: un filtro 
combinado contra partcombinado contra partíículas y gases. Estas mascarillas son un ejemplo de la culas y gases. Estas mascarillas son un ejemplo de la 

protecciproteccióón respiratoria mn respiratoria máás simple. Reemplace el filtro cuando cueste respirar s simple. Reemplace el filtro cuando cueste respirar 
o cuando comience a oler. Reemplace el filtro frecuentementeo cuando comience a oler. Reemplace el filtro frecuentemente



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurar el uso habitual del equipo de protecciAsegurar el uso habitual del equipo de proteccióón individual n individual 

mediante las instrucciones y la formacimediante las instrucciones y la formacióón adecuadas, y periodos n adecuadas, y periodos 
de prueba para la adaptacide prueba para la adaptacióónn

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

La utilizaciLa utilizacióón regular en el trabajo de los equipos de proteccin regular en el trabajo de los equipos de proteccióón n 
individual ahorra dinero y reduce el sufrimiento humanoindividual ahorra dinero y reduce el sufrimiento humano

Todos los trabajadores que necesiten utilizar equipos de proteccTodos los trabajadores que necesiten utilizar equipos de protecciióón debern deberíían an 
ser entrenados regularmente en su uso, cuidado y mantenimiento.ser entrenados regularmente en su uso, cuidado y mantenimiento.



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurarse de que todos utilizan los equipos de protecciAsegurarse de que todos utilizan los equipos de proteccióón n 

individual donde sea precisoindividual donde sea preciso

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Convenza a los trabajadores para que utilicen adecuadamente y Convenza a los trabajadores para que utilicen adecuadamente y 
siempre sus equipos de proteccisiempre sus equipos de proteccióón individual. Ello requiere una n individual. Ello requiere una 
gestigestióón coherenten coherente

Anime a una utilizaciAnime a una utilizacióón correcta del equipo de proteccin correcta del equipo de proteccióón n 
individual. Paralelamente, la empresa deberindividual. Paralelamente, la empresa deberáá esforzarse esforzarse 
por mejorar en general las condiciones de trabajopor mejorar en general las condiciones de trabajo



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurarse de que todos utilizan los equipos de protecciAsegurarse de que todos utilizan los equipos de proteccióón n 

individual donde sea precisoindividual donde sea preciso

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Convenza a los trabajadores para que utilicen adecuadamente y Convenza a los trabajadores para que utilicen adecuadamente y 
siempre sus equipos de proteccisiempre sus equipos de proteccióón individual. Ello requiere una n individual. Ello requiere una 
gestigestióón coherenten coherente

La direcciLa direccióón o el supervisor asn o el supervisor asíí
como, los trabajadores debercomo, los trabajadores deberíían an 
identificar los peligros del lugar de identificar los peligros del lugar de 
trabajo y las situaciones en las que trabajo y las situaciones en las que 
se necesite utilizar equipos de se necesite utilizar equipos de 
protecciproteccióón individualn individual



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurarse de que los equipos de protecciAsegurarse de que los equipos de proteccióón individual sean n individual sean 

aceptados por los trabajadoresaceptados por los trabajadores

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Los equipos de protecciLos equipos de proteccióón individual que son aceptados por los n individual que son aceptados por los 
trabajadores se utilizan de buen grado y con regularidadtrabajadores se utilizan de buen grado y con regularidad

Seleccione siempre equipos de protecciSeleccione siempre equipos de proteccióón individual confortables y que se n individual confortables y que se 
acomoden bien al usuarioacomoden bien al usuario



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Asegurarse de que los equipos de protecciAsegurarse de que los equipos de proteccióón individual sean n individual sean 

aceptados por los trabajadoresaceptados por los trabajadores

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Los equipos de protecciLos equipos de proteccióón individual que son aceptados por los n individual que son aceptados por los 
trabajadores se utilizan de buen grado y con regularidadtrabajadores se utilizan de buen grado y con regularidad

Los equipos de protecciLos equipos de proteccióón individual evolucionan n individual evolucionan 
rráápidamente. Seleccione siempre equipos que pidamente. Seleccione siempre equipos que 
sean efectivos y confortables, por ejemplo, equipos sean efectivos y confortables, por ejemplo, equipos 
ligeros con ventilaciligeros con ventilacióón adecuada y la mn adecuada y la mááxima xima 
ProtecciProteccióónn



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proporcionar recursos para la limpieza y mantenimiento regular Proporcionar recursos para la limpieza y mantenimiento regular 

de los equipos de proteccide los equipos de proteccióón individualn individual

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

La limpieza y el mantenimiento de los equipos de protecciLa limpieza y el mantenimiento de los equipos de proteccióón n 
individual requieren un buen programa de mantenimiento. Designe individual requieren un buen programa de mantenimiento. Designe 
un grupo de personas responsables del programaun grupo de personas responsables del programa

El mantenimiento de los equipos de El mantenimiento de los equipos de 
protecciproteccióón individual debern individual deberíía planificarse a planificarse 
bien, incluyendo el almacenaje, bien, incluyendo el almacenaje, 
mantenimiento perimantenimiento perióódico y formacidico y formacióónn



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual
Proporcionar un almacenamiento correcto a los equipos de Proporcionar un almacenamiento correcto a los equipos de 

protecciproteccióón individualn individual

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

El proporcionar un "sitioEl proporcionar un "sitio”” para cada equipo es una parte esencial del para cada equipo es una parte esencial del 
programa dirigido a una utilizaciprograma dirigido a una utilizacióón eficaz de los equipos de n eficaz de los equipos de 
protecciproteccióón individual. Representa el compromiso de los gestores y n individual. Representa el compromiso de los gestores y 
de los trabajadores implicados de los trabajadores implicados 

AsegAsegúúrese de que el acceso e inventario rese de que el acceso e inventario 
de los equipos de proteccide los equipos de proteccióón individual n individual 
son fson fááciles para los trabajadores, y ciles para los trabajadores, y 
mantenga ordenado el lugar de mantenga ordenado el lugar de 
almacenamiento. Utilice armarios con almacenamiento. Utilice armarios con 
puertas, donde sea posible, o alguna otra puertas, donde sea posible, o alguna otra 
forma de mantener limpios y cuidados los forma de mantener limpios y cuidados los 
equipos de protecciequipos de proteccióón individual n individual 



Equipos de protecciEquipos de proteccióón individualn individual

Asignar responsabilidades para el orden y la limpieza diariosAsignar responsabilidades para el orden y la limpieza diarios

Puntos a recordar:Puntos a recordar:
Un buen orden y limpieza necesita una planificaciUn buen orden y limpieza necesita una planificacióón adecuada. La n adecuada. La 
experiencia derivada de planificar y mantener un buen orden y experiencia derivada de planificar y mantener un buen orden y 
limpieza serlimpieza seráá úútil para organizar otras mejoras del lugar de trabajo. til para organizar otras mejoras del lugar de trabajo. 
Por lo tanto, un buen comienzo del orden y la limpieza es la Por lo tanto, un buen comienzo del orden y la limpieza es la 
asignaciasignacióón clara de responsabilidadesn clara de responsabilidades

Asigne responsabilidades para un buen orden, Asigne responsabilidades para un buen orden, 
limpieza y mantenimientolimpieza y mantenimiento


